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BILAN DE COMPETENCES / CE QUE LES BENEFICIAIRES EN PENSENT …. 

Ils/elles ont choisi La Boutique des idées pour faire leur bilan de compétences car : 

- Un très bon échange lors de la 1ère rencontre. Le fait que le bilan se fasse avec une psychologue 
du travail est primordial pour moi. 

- Une professionnelle expérimentée 
- Confiance installée avec la prestataire et résultats positifs lors de la consultation psy 

« Souffrance au travail ». 
- Informations et objectifs clairs.  

Les bénéficiaires ont apprécié : 

- L’échange et la réflexion que cela m’apporte.  
- Outils variés. Confiance en la prestataire, très bon feeling. Justesse de l’analyse. Je me sens 

libre de poser ce qu’il y a à poser lorsque c’est le bon moment pour moi.  
- Relationnel positif. Bilan intéressant et évolutif. 
- La partie « écoute » fut un plus pour moi et très importante dans ma situation 

A l’issue du bilan de compétences, ils/elles témoignent : 

- Toute la partie test permet d’affiner ses besoins, envies futures pour l’avenir professionnel. 
- J’en sors avec une meilleure estime de moi. J’ai gagné en clarté sur les activités que je souhaite 

mettre en place et j’ai trouvé des priorités. 
- Le bilan a permis d’avoir une vision claire de mes aspirations professionnelles profondes ainsi 

que de prendre du recul sur ce qui se vit dans ma situation professionnelle actuelle. 
- Clarification sur mes capacités et sur mes orientations. 
- J’ai pris conscience aujourd’hui de ce que je veux faire et ne plus faire dans un futur emploi. 

Je suis plus sûre de mes envies pour l’avenir 

Quelques chiffres : 

Taux de réalisation : 100% (7 BC) 

Taux de satisfaction globale : 100% (7 BC) 

Points forts : Qualité de l’écoute, aboutissement de la démarche, qualité de l’accompagnement 

6 mois après le bilan de compétences, 100% des bénéficiaires ont réalisé leur projet ou conforté leur 
situation professionnelle. 
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